                                                                                                                          Утверждаю

                                                                                                                                                                               Директор МАОУ «Лицей № 121»

                                                                                                                                 города Казани

                                                                                                                                                                                          ________  В.К.Хайрутдинова

Паспорт бассейна
На 2014 -2015 учебный год

Паспорт бассейна
Полное наименование учреждения: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 121» Советского района города Казань
Полный почтовый адрес: РТ,г.Казань,ул.А.Камалеева,22
Телефон:  562-03-50

Кабинет: тренерская бассейна
Заведующий кабинетом: Казаков Александр Сергеевич, Шарипзянов Рамиль Дамирович
Площадь кабинета:  7,5
Параллели,для которых оборудован кабинет:    8-11 классы
 Директор:      ____________    В.К.Хайрутдинова

Тренерская бассейна
Общие сведения:
                                                                        Номер кабинета                                             тренерская
                                                                        Расположение                                                  1 этаж

                                                                        Длина (м)                                                           4                       
                                                              
    Ширина (м)                                                         3
                                                                       Площадь(кВ.м.)                                                 12
                                                                       Естественное освещение                            нет
                                                                       Искусственное освещение                             лампочки дневного освещения 
                                                                        Количество ламп                                             4
                                                                        Пожарная сигнализация                                да
                                                                        Вентиляция                                                       приточно-вытяжная
                                                                 Электрооснащение                                      2 розетки 220 В.

                                                                Доступ интернет                                         модем
Перспективный план развития кабинета (2014 – 2018 год)
	
№

	
Проводимая работа
	
Срок выполнения
	
Ответственный

	I. Учебно-методическая работа

	1.
	Проведение индивидуальных консультаций для учащихся, готовящихся к сдаче экзаменов.
	На протяжении года
	Учитель

	2.
	Подбор литературы для самостоятельной работы учащихся.
	На протяжении года
	Учитель

	3.
	Организация приобретения литературы учащимися для подготовки к сдаче экзаменов.
	На протяжении года
	Учитель

	4.
	Оформление стенда соревнования по плаванию
	Март-Апрель
	Учитель

	5.
	Подготовить и оформить методические разработки изучаемых тем по ФК.
	На протяжении года
	Учитель

	6.
	Разработка и проведение уроков ФК с применением компьютерных технологий.
	На протяжении года
	Учитель

	II. Внеклассная работа

	1.
	Международная олимпиада по ФК
	Март-Апрель
	Учитель

	2.
	Принять участие в соревнованиях ДВВС
	Декабрь-Май
	Учитель

	3.
	Провести внутри школьные соревнования
	Каждую четверть
	Учитель

	4.
	Провести все запланированные внеклассные мероприятия
	На протяжении года
	Учитель

	III. Работа по изготовлению наглядных пособий

	1.
	Изготовить необходимые в работе каждого учителя учебно-наглядные пособия и раздаточный материал по отдельным разделам ФК
	На протяжении года
	Учитель

	2.
	Изготовить задания – тесты
	На протяжении года
	Учитель

	3.
	Начать работу по изготовлению компьютерных презентаций.
	На протяжении года
	Учитель

	IV. Учебно-библиотечная работа

	1.
	Составить подборку литературы для учащихся 9-11классов по ФК (плавание).
	На протяжении года
	Учитель

	2.
	Составить список литературы по ФК, находящейся в кабинете и школьной библиотеке.
	На протяжении года
	Учитель, библиотекарь

	3.
	Регулярно проводить проветривание кабинета
	На протяжении года
	Учитель

	4.
	Составить подборку литературы для учащихся 1 - 11классов, для самостоятельных занятий физической культурой(плавание).
	На протяжении года
	Учитель


Перечень имущества кабинета
	№
	Наименование имущества
	Количество
	Год приобретения

	1
	Шкафы
	1
	2010 

	2
	Тумбочка
	2
	2010 

	3
	Стенды
	3
	2013 

	4
	Термометр для воздуха
	1
	2013

	5
	Часы
	1
	2010

	6
	Мусорное ведро
	1
	2014

	7
	Компьютерный стол
	2
	2010

	8
	Компьютерный стул
	2
	2010 


Инвентарная ведомость на технические средства обучения

	№
	Наименование ТСО
	Кол
	Марка
	Год



	1
	Компьютер
	2
	kraftway
	2010 г.

	2
	Принтер
	1
	Canon
	2013г.


Документация
	№ п\п
	Название
	Содержание
	Место расположения

	1.
	Тематическое планирование
	-основы знаний о плавании

-темы уроков в бассейне 1-11 классы по четвертям

-контрольные задания для оценки физической подготовленности

учащихся в бассейне

	Шкаф полка №1

	2.
	Программное обеспечение
	-сборник программ по дополнительному образованию детей
-учебно-тематическое планирование

по физической культуре, плавание

-рабочая программа по плаванию 1-11 классы

-программа для спец. мед. группы общеобразовательных учреждений 1-11 классы 
-рабочая программа по физической культуре 1-4 класс ФГОС 
	Шкаф полка №1

	3.
	Техника безопасности
	-план эвакуации

-безопасность уроков, соревнований и походов (методическое пособие)

-инструктивно-методическое письмо об организации работы по технике безопасности для спортивных школ и спортсооружений 
-техника безопасности на уроках физической культуры, плавание
	Шкаф полка №1

	4.
	Журналы здоровья
	-журналы здоровья

-списки детей
	Шкаф полка №1

	5.
	Тематическая систематизация материально-технического обеспечения
	-тематическая систематизация материально-технического обеспечения
	Шкаф полка №1


	6.
	Конспекты уроков
	-планирование содержания уроков  физкультуры в бассейне 1-11 классы
	Шкаф полка №1

	7.
	Планирование учебного материала
	-схема выполнения физкультурно-оздоровительной работы в бассейне
-примерный учебный план по физическому воспитанию (сетка часов)

-годовой план-график учебного процесса по физической культуре плавание
-тематическое планирование уроков физической культуры плавание 1-11 классы

-планирование учебного материала
	Шкаф полка №1

	8.
	Планы и протоколы физкультурно-оздоровительных мероприятий
	-планы организации физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы в центре образования №178

-протоколы  соревнований
	Шкаф полка №1

	9.
	Положения о проведении соревнований
	-положения о проведении соревнований
-стартовые и итоговые протоколы

-протоколы награждения и вручения разрядов
	Шкаф полка №1

	10.
	Материальная ответственность
	-журналы, акты приемки спортивного инвентаря
	Шкаф полка №1

	11.
	Приказы
	
	Шкаф полка №1

	12.
	Фото отчет
	
	Шкаф полка №1

	13.
	Разрядные книжки
	
	Шкаф полка №1

	14.
	Отчеты
	
	Шкаф полка №1


Видеоматериал

	№ п\п
	Название
	Содержание

	1.
	Стили плавания
	Видео с подробным описанием стилей и инструктажем в бассейне

	2.
	Соревнования и мировые чемпионаты
	Видео с соревнований и чемпионат мира по плаванию на короткой воде 2014

	3.
	Техника спортивного плавания
	Видео с подробным описанием стилей, повороты и занятия в тренажерном зале


Библиотека кабинета

	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Место расположения



	1
	Программа по плаванию для учащихся общеобразовательных учреждений 1-11 классы
	В.И. Лях, А.А.Зданевич
	Москва Просвещение, 2008 год.
	Шкаф полка №2

	2
	Методика преподавания плавания в школе
	Л. П.Макаренко
	Физкультура и спорт, 1985 год.
	Шкаф полка №2

	3
	Умение плавать – жизненно необходимый навык для ребенка
	Е.В.Бахлин,  А.Ш.Шарафутдинова
	2 издание Казань, 2004 год
	Шкаф полка №2

	4
	Учись плавать
	Е.В.Бахлин
	Казань, 2002 год
	Шкаф полка №2

	5
	Физическая культура в начальной школе
	Ю.В.Ванюшин, Е.В.Малыгин
	Казань, 2004 год
	Шкаф полка №2

	6
	Плавание
	П.И.Андрианов
	Москва Астрель,2009
	Шкаф полка №2

	7
	Подготовка сильнейших пловцов мира
	Ю.В. Головкин
	Физкультура и спорт, 1972 год.
	Шкаф полка №2

	8
	Как научить ребенка плавать
	Е.В.Бахлин, 

Н.В. Васенков
	Казань, 2010 год
	Шкаф полка №2

	9
	Как научить детей плавать
	Г.А. Фиалкина
	Москва Просвещение, 1985 год.
	Шкаф полка №2

	10
	Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы 
	Е.Л. Вишневская
	Москва Просвещение, 1997 год.
	Шкаф полка №2

	11
	Физическое воспитание учащихся 1-11 класс, с направленным развитием двигательных способностей
	В.И.Лях,
Г.Б.Мейксон
	Москва, Просвещение 1993 год
	Шкаф полка №2

	12

	Сборник        программ        по дополнительному образованию детей
	ЮОУО
	Москва: 2004 год
	Шкаф полка №2


Справочники
	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Место расположения



	1.
	Справочник работника физической культуры и спорта (нормативно-правовые и программно-методические документы)
	
	Москва:     Советский спорт, 2002 год.
	Шкаф полка №2

	2.
	Справочник адресов и телефонов учреждений 
	
	Казань, 2010 год
	Шкаф полка №2


Спортивные игры

	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Место расположения



	1.
	Сборник методических материалов и нормативно-правовых документов по организации физкультурно-спортивной работы в образовательных учреждениях
	Н.Г.Минько, Н.С.Федченко
	Южный,2007 год
	Шкаф полка №2

	2.
	Водное поло, детская физическая культура и спорт
	С. Фролов
	Советский Спорт, 2005
	Шкаф полка №2

	3.
	Водные виды спорта
	М.Н.Максимова, М.Н.Маринич, Н.Ж.Булгакова

	Академия, 2003 год
	Шкаф полка №2

	4.
	Игры и развлечения на воде
	Т. Попкова
	Педагогическое общество России, 2006 год
	Шкаф полка №2

	5.
	Игры у воды, на воде, под водой
	Булгакова Н.Ж.
	ФиС, 2000 год
	Шкаф полка №2


Гигиена и здоровье школьника
	1.
	Вопросы школьной гигиены
	М.В.Антропова
	Москва

Просвещение , 1967 год
	Шкаф полка №1

	2.


	Гигиена и здоровье       школьника
	А.Г.Хрипкова, Д.В.Колесов
	Москва Просвещение , 1988 год
	Шкаф полка №1

	3.
	Стань сильным
	М.Заленский
	Москва:    Дет.    Лит., 1991 год
	Шкаф полка №1

	4.
	Закаливание школьников
	Ю.Н.Чусов
	Москва, Просвещение , 1985 год
	Шкаф полка №1

	5.
	За окном осень (простудные заболевания: профилактика и лечение)

	
	Москва: 1990 год
	Шкаф полка №1

	6.
	Растите малышей здоровыми
	С.А.Пономарев
	Москва :     Советский спорт, 1989 год
	Шкаф полка №1


Дидактический и раздаточный материал

	1.
	Индивидуальные опорные карточки
	Комплексы упражнений для самостоятельной работы учащихся на воде и на суше


	Шкаф 

Полка №3

	2.
	Игровые формы физического воспитания
	-игры с элементами кроль на груди

-игры с элементами кроль на спине

-игры с элементами брасс

-игры с элементами дельфин

-эстафеты, конкурсы

-игры для развития внимания

-игры малой подвижности

-подвижные игры на воде

-физкультминутки 


	Шкаф

Полка №3

	3.
	Карточки для дифференцированного подхода
	-упражнения для формирования правильной осанки

-плоскостопие

-упражнения для часто болеющих детей

-пневмония

-кифоз, сколиоз

-функциональные нарушения деятельности сердца


	Шкаф

Полка №3

	4.
	Карточки для самостоятельной работы
	-упражнения для развития различных групп мышц

-упражнения для развития мышц ног 

(работа с весом)

-упражнения для развития мышц ног с сопротивлением

-упражнения для развития мышц ног (прыжковые, отталкивание)

-развитие силы посредством эстафет

-разнохарактерные упражнения на силу

-упражнения для развития мышц рук и ног

-развитие силы посредством транспортировки


	Шкаф

Полка №3

	5.
	Карточки для самостоятельной работы
	-упражнения на гибкость и растяжку

-упражнения для развития ловкости, координации движений, 

-упражнения для комплексного развития всех групп мышц

-упражнения для развития плечевого пояса и мышц рук

-упражнения для развития мышц живота и ног


	Шкаф

Полка №3

	6.
	Словарь
	-спортивные игры

-движения

-стили плавания
-спортивное оборудование

-нормативы в бассейне 25 метров

-нормативы в бассейне 50 метров


	Шкаф 

Полка №3

	7.
	Таблицы для самооценки двигательной подготовленности
	-время заплыва на дистанцию 25 м.
- время заплыва на дистанцию 50 м.
- время заплыва на дистанцию 100 м.

- время заплыва комплексного плавания (100,200 метров)

-нормативы ГТО
-самооценка


	Шкаф 

Полка №3

	8.
	Материал для проведения эстафет с элементами прикладного плавания
	- виды прикладного плавания

- транспортировка груза на воде

- оказание первой медицинской помощи на воде

- освобождение от захватов
	Шкаф
Полка №3


Приложение

Медицинская аптечка.
1.Индивидуальные перевязочные антисептические средства- 3 шт.
2.Пакеты без бинтов (3 шт.) 
3.Пакеты с бинтами (3 шт.).
4.Бинты - 3 шт. 
5.Вата-2 пакета.
6.Жгут - 1 шт.
7.Настойка йода- 1 флакон 
8.Нашатырный спирт- 1 флакон 
9.2-4% раствор борной кислоты - 1 флакон (250мл.).
10.Перекись водорода.

